b/
S
7o

o%s 5
\e St
Stazione %o,
Q
FFS
Scuola

dell’infanzia [

Via Cartiera

Zona
cantiere

L
o
O
G
0
e
=

Attivita Sportissima

© Ginnastica artistica e attrezzistica

©® Kangatraining

© Capoeira

© Percorso con gli sci

© Karate tradizionale

© Flamenco e Flamenco Body Form

@ Scoutismo

O Yoga

© Blindsoccer

@ Beach tennis

@ Pallacanestro

@ Slackline

@® Vela

@ Windsurf

@ Stand up paddle

® Canoa

® Canottaggio

@® Skimboard

@ Lotta svizzera

@ Balli country e irlandesi di gruppo

@ Golf

@ Biathlon e sci di fondo

@ BMX

) Nuoto

@ Airgame

@ Pallavolo

€D Discipline aeree acrobatiche /
Pole dance

@ Circo

€ Tennis tavolo

& Freestyle Ski e Snowboard

@ Indiaca

€ Minirugby e motricita

€ Unihockey

@ Percorso e istruzione con la bicicletta

@ Equitazione

& Calcio

€ Scherma

€ Attivita ludiche e di movimento

€ Pallacanestro in carrozzina

@ Pallamano

@ Balletto e danza contemporanea

@ Curling

@® Judo

@ Arrampicata

@ Tiro sportivo - sistema biathlon

(%] RSI - Sfida sulle bici

Intrattenimenti

Visita guidata nuovo stabile Brere
Centro Cantonale di Medicina
dello Sport
Skating Club Bellinzona
(@) Semplicemente meglio! ESCAPE VAN
[#] Vieni a votare i Migliori Sportivi Ticinesi
dell’anno!

Tenero-Contra 2023 l-



